
Étapes du
lavage des mains6

Frotter vigoureusement les mains
pendant 20 secondes en insistant sur

les ongles et les espaces entre les
doigts.
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Préparer une serviette à usage unique,
utiliser de l’eau chaude (minimum

29°C), se mouiller les mains 

Prendre une dose de savon dans la
paume de la main. Savonner et faire

mousser abondamment jusqu'au
coude.

Se sécher les mains avec une serviette
à usage unique ou séchoir à air chaud.

Utiliser vote une serviette à usage
unique pour fermer le robinet.

Rincer abondamment les mains à l’eau
courante.

Journée mondiale du lavage des mains : 15 octobre
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