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METHODOLOGIE
DELETUDE

Etude réalisée en décembre 2025 sur un échantillon de 2 301 francais
entre 18 et 70 ans, dont la représentativité a eté assurée par la
méthode des quotas.
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A Pinitiative du salon Degré Zéro par Sirha Food,
en collaboration avec I’'agence Backline et en
partenariat avec le Collectif du vin no/low.
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ANALYSE GLOBALE

+ 18 - 30 ans Femmes
1 9 O/ @ Hommes
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31-40ans  Femmes . 10%
des participants déclarent . _ £ 10%
consommer des boissons NOLOW Hommes °
-> 60% ce sont des femmes (1 18%)
- 43% ce sont des hommes (1 7%) 41 - 50 ans Femmes _ 57% T 9%
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+
37% @

. . 33%
En diminution  Alccol E— 7 ta%
des consommateurs NoLow 12% 3 5%
diminuent leur consommation d’alcool
A 61%

I Reste la méme Alcool 9% 2%
NoLow 53% 7%

39 / @ . 5%
0 En augmentation  Alcool ' o 1%

) 42%

des consommateurs NoLow _9% V3%

augmentent leur consommation No/Low
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2%
) 41%
® o @ Hommes  —— o 5%
B1-40ans  Femmes B — . 8%
Hommes R 6%
1 personne sur 2 consomme
de l'alcool ainsi que des No/low e ‘ 8%
(contre 4 personnes sur 10 en 2024) 41 - 50 ans : 59% °
45%
Hommes  — 3%
30%
51-60ans remmes I o Ui
) 28%
Hommes I 5 U
42%
61-70ans  Femmes N 1 2%
) 28%
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QUELLES BOISSONS
CONSOMMENT

LES FLEXIDRINKERS

VIN (NO ET LOW)

23% ¢ 59,

18%

COCKTAILS

BIERES BOISSONS GASTRONOMIQUES

16% -%

FERMENTES

SPIRITUEUX

14% o
15% ? 1%

BOISSONS FONCTIONNELLES

. 12% '0/0
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LES MOTIVATIONS 24% PERF(:SF;:ZIANCE
POURCONSOMMER 12% %
DES BOISSONS SANTE PHYSIQUE
NO/LOW ooy

™16%

CURIOSITE
GUSTATIVE

RAISONS 68%
15%
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LES MOTIVATIONS
POUR CONSOMMER

DAGES

Santé physique
Curiosité

Santé mentale
Performance

Par conviction

Par challenge
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DES BOlISSONS
NO/LOW PAR TRANGHES

18 - 30 ans
37% 3 15%
4 8%
. Sor $1%
=1 o 3 4%

Santé physique
Curiosité

Santé mentale
Performance

Par conviction

Par challenge

Santé physique
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Santé mentale
Performance

Par conviction

Par challenge
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41 - 50 ans

72%
eae V8%

51%

6% | 15%

34% 3 12%

30% 4 13%

4%

3% V1%

16%

12%

Santé physique
Curiosité

Santé mentale
Performance

Par conviction

Par challenge

Santé physique
Curiosité

Santé mentale
Performance

Par conviction

Par challenge

51 -60 ans

61 - 70 ans

¥ 2%

1 8%

V1%

2%

55%
i —— oo 1 14%

57%

4%
20%

21%
19%

5%
2%

1%

5%
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DES FRANCAIS
EN 2025

LES NOLOW PREFERES

2024

VINS DESALCOOLISES

15%

VINS PARTIELLEMENT DESACOOLISES
6% 0
l % 3%

SPIRITUEUX

14%
i

COCKTAILS

46% 0
E— 2%

—q

BOISSONS GASTRONOMIQUES*

N 16%

BOISSONS FONCTIONNELLES*

- 12%

BIERES

56%
T Y 3%

BOISSONS FERMENTEES

41%

- 2025 * L’entrée significative des boissons gastronomiques et fonctionnelles sur le marche du “no/low” en 2025 est d’autant plus notable que le sondage de 2024 n’avait fait ressortir de données sur ces categories
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LES NOLOW PREFERES
DES FRANCAIS

EN2025PAR
TRANCHES DAGES /3

Vins partiellement

Vins désacoolisés désacoolisés Spiritueux
18-30ans [ 12% o 4 28% 18-30ans  jum e 4 10% 18-30ans | 200 4 23%
31-40ans e 2% ¥ 12% 31-40ans 17 ¥ 5% 31-40ans pemmmnn a2 ¥ 21%
41-50ans [ e ¥ 18% 41-50anS [ 22% 1 6% 41-50ans e 2w ¥ 15%
51-60ans fu 14 ¥ 20% 51-60ans [ 19% 1 6% 51-60ans e 226 ¥ 22%
61-70ans p 16% ¥ 5% 61-70ans pummmmes 20% 1% 61-70ans e 2% v 18%
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LES NOLOW PREFERES
DES FRANCAIS

EN2025PAR
TRANCHES DAGES 2/3

Cocktails Bieres Boissons fermentées
18 - 30 ans o0, T 6% 18 - 30 ans ok ¥ 5% 18 - 30 ans 1% 1 16%
31 - 40 ans L aso, T 15% 31 - 40 ans 66 V3% 31 - 40 ans 2 4% 6%
41 - 50 ans 00 V2% 41 - 50 ans s 3% 41 - 50 ans o T 9%
51 - 60 ans 1 8% 51-60aNS R s 7% 51-60aNS P o 3 1%
61- 70 ans L 1% 61-70ans e, T 12% 61-70aN P o 9%
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LES NOLOW PREFERES
DES FRANCAIS

EN2025PAR
TRANCHES DAGES 3/3

Boissons gastronomiques* Boissons fonctionnelles*
18 - 30 ans 20% 18-30ans [N 18%
31 -40 ans - 23% 31 - 40 ans - 14%
41 -50ans [ 21% 41 -50ans [ 1o%
51 - 60 ans 25% 51 - 60 ans - 14%
61 - 70 ans - 16% 61 - 70 ans l 6%

B 2025 * L’entree significative des boissons gastronomiques et fonctionnelles sur le marche du “no/low” en 2025 est d’autant plus notable que le sondage de 2024 n’avait fait ressortir de données sur ces catégories
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CONSOMMATION
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LES BOISSONS NOLOW

PAR LIEUXDE
CONSOMMATION 1/2

Vins désalcoolisés

Vins partiellement
désalcoolisés

Spiriteux

Cocktails

Boissons
gastronomiques”

Boissons
fonctionnelles™*

Bieres

Fermentés

2024

D 2025 * L’entrée significative des boissons gastronomiques et fonctionnelles sur le marché du “no/low” en 2025 est d’autant plus notable que le sondage de 2024 n’avait fait ressortir de données sur ces catégories

Bar/Pub

N ro
g V4%
B 5% N
B 14% = +10%
B 16%

B 16%

] 150/200% 4 5%
-1 2102,% T4%

Vins désalcoolisés

Vins partiellement
désalcoolisés

Spiriteux

Cocktails

Boissons
gastronomiques™

Boissons
fonctionnelles™*

Bieres

Fermentés

Evénements

B 1% |
- 1 10%
_11<y203% T12%
_11% 23% T12%
P 23%

B 22%

_"’% poo 1 12%
_9% 23% T14%

Vins désalcoolisés

Vins partiellement
désalcoolisés

Spiriteux

Cocktails

Boissons
gastronomiques™

Boissons
fonctionnelles™

Bieres

Fermentés

Restaurant

_‘3%23% 110%
B 22 T 6%
- 8%
B e 0%
P 239%

P 23%

_"% . 1 12%
_16%23% T7%
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LES BOISSONS NOLOW

PAR LIEUX DE
CONSOMMATION 2/2

Vins désalcoolisés

Vins partiellement
désalcoolisés

Spiriteux

Cocktails

Boissons
gastronomiques™

Boissons
fonctionnelles™

Bieres

Fermentés

2024

Chez des amis

23%

R 25%

25%

I 23%

25%

I 24%

18%

R 23%
2

I 23%

22%

R 23%

19%

I 23%

T2%

V2%

Y 1%

1 5%

T1%

T 4%

Vins désalcoolisés

Vins partiellement
désalcoolisés

Spiriteux

Cocktails

Boissons
gastronomiques™

Boissons
fonctionnelles™

Bieres

Fermentés

A la maison

D 17% 0% Vv 23%
e v 12%
N 17% o v 18%
L 16%2 > V7%
B 17%

B 17%

B 1. 37% 4 20%
B 5% - N2

D 2025 * L’entrée significative des boissons gastronomiques et fonctionnelles sur le marche du “no/low” en 2025 est d’autant plus notable que le sondage de 2024 n’avait fait ressortir de données sur ces catégories
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D’ACHAT

LES PRINCIPAUX LIEUX

2024
2025

DEsS BOlSSONs NOLOW

hs

—

%

SUPERMARCHES

420/0 o

EPICERIES

12%
B

MAGASINS BIO

120/0 0

CAVISTES

14%
B $2%

CAVISTES SPECIALISES NOLOW
10%
r4% ¢ 6%

EN LIGNE

10%
6% ¥ 4%
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4

LES PRINCIPAUX LIEUX
D’ACHAT

PAR BOISSON NOLOW 1/2

Vins désalcoolisés

Vins partiellement
désalcoolisés

Spiriteux

Cocktails

Boissons
gastronomiques™

Boissons
fonctionnelles™

Biéeres

Fermentés

- 2024, [’entrée significative des boissons gastronomiques et fonctionnelles sur le marché du “no/low” en 2025 est d’autant plus notable que le sondage de 2024 n’avait fait ressortir de données sur ces catégories

2025

Supermarché

75% YN 6%
81%
57%
64%

7%

Vins désalcoolisés

Vins partiellement
désalcoolisés

Spiriteux

Cocktails

Boissons
gastronomiques™

Boissons
fonctionnelles™

Bieres

Fermentés

Magasin bio

-_‘4% 109% 118%
-_‘6% - 1 12%
-_‘6% 279 ™11%
m 18% ¥ 15%
I 2%

B 4%

Vins désalcoolisés

Vins partiellement
désalcoolisés

Spiriteux

Cocktails

Boissons
gastronomiques™

Boissons
fonctionnelles*

Bieres

Fermentés

Epicerie

¥ 5%

¥ 5%

T12%

¥ 19%

1 6%

T11%
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LES PRINCIPAUX LIEUX
D’ACHAT

PAR BOISSON NOLOW 2/2

Vins désalcoolisés

Vins partiellement
désalcoolisés

Spiriteux

Cocktails

Boissons
gastronomiques™

Boissons
fonctionnelles™

Bieres

Fermentés

2024

Cavistes

B 2o b 2%
— o T13%
B 0% v 8%
i L 19%
DN 35%

B 5%

o 5
e VBT

Vins désalcoolisés

Vins partiellement
désalcoolisés

Spiriteux

Cocktails

Boissons
gastronomiques”

Boissons
fonctionnelles™

Bieres

Fermentés

Cave NoLow

43%

I 2%

16%

N 6%

20%

8%
]

4 13%

v 3%

4 29%

¥ 20%

4 10%

¥ 12%

Vins désalcoolisés

Vins partiellement
désalcoolisés

Spiriteux

Cocktails

Boissons
gastronomiques®

Boissons
fonctionnelles™

Biéeres

Fermentés

En lighe

_— V9%
e 3%
Bz V6%
1% 1o ¥ 5%
B 19%

N 15%

e Vo
B2 i

B 2025 * L’entree significative des boissons gastronomiques et fonctionnelles sur le marche du “no/low” en 2025 est d’autant plus notable que le sondage de 2024 n’avait fait ressortir de données sur ces catégories
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LES ATTENTES DES
CONSOMMATEURS

DES

2024
2025

BOlSSONs NO/LOW

DES SAVEURS (FRUITS, EPICES, AMER...)

J17%

DES SIMILITUDES AVEC SA VERSION ALCOOLISEE
42% ¢ 20/,

21%

MOINS DE SUCRE

4 20%

PAS OU MOINS D’ALCOOL

o 1 18%
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51 -60 ans

Des saveurs (fruits, % Des saveurs (fruits, %
oC ( 2 7% o ( S oo, T 18%
épices, amer...) 76% épices, amer...) 68%

4

CONSOM MA I EU RS bes similitudes avec _ o 0% Des similitudes avec _41 Yo ™ 4%
sa version alcoolisée 45% ° sa version alcoolisée 45% 0
D) Moins de sucre — 114% Moins de sucre o 1 9%

PAR TRANCHES DAGES Pas ou moins

Pas ou moins

52% ,r 64%
’ . 7% , 12%
d’alcool 59% ° d’alcool V2%
18 - 30 ans _ 41 - 50 ans 61 - 70 ans
Desésloeilg/gtsjrsa S:Le“rtsi 20% Des saveurs (fruits, _60/0 2 79 Des saveurs (fruits, 1%
’ épices, amer...) 1% ° épices, amer...) 66% °
s[)ae\?e?girglr:[%?ceosoﬁ\slzg %40% 4 5% Des similitudes avec - 45% $2% Des similitudes avec -
sa version alcoolisée 43% sa version alcoolisée 47% E
. 51% . % 0
alcoo b d’alcool 56% d’alcool 47% °
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LES FRE'N S A L A LE GOUT, LA QUALITE DISPONIBILITE DES PRODUITS
58% 33%
CONSOMMATION I Lo e v5%

DEsS BOlSSONs NOLOW

PEUR DES INGREDIENTS UTILISES DIVERSITE DE L’OFFRE

- 15% - 28%

I 5. T10% I 6%
PEUR DU PROCESS DE FABRICATION PRIX

- 10% o 4% 0
B 12 L R 5% 1 5%

MANQUE D’INFORMATION

159
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LESFREINSALA

CONSOMMATION
DES BOISSONs NOLOW 1/2

Le goUlt, la qualité

Peur des
ingrédients utilisés
Peur du process
de fabrication

Manque
d’information

Disponibilité des
produits
Diversité de

' offre

Prix

2024
2025

18 - 30 ans

58%
41%

24%
26%
12%
12%

1%
24%

8%
PR 30%

3%
I 38%

51%
52%

4 17%

T 2%

0%

1 3%

v 1%

2%

T1%

Le godt, la qualité

Peur des
ingrédients utilisés
Peur du process
de fabrication

Manque
d’information

Disponibilité des
produits
Diversité de

I’ offre

Prix

31 -40 ans

62%
48%
13%
20%
10%
11%

- 9%
RN 21%

3%
A 32%

- 7%
I 41%

40%
52%

4 14%

T 7%

T1%

T12%

¥ 6%

T14%

112%

Le goUt, la qualité

Peur des
ingrédients utilisés
Peur du process
de fabrication

Manque
d’information

Disponibilite des
produits
Diversité de

I’ offre

Prix

41 - 50 ans

B 5%
m 28% T18%
E e 3 13%
. 0%
I . 1%
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LESFREINSALA
CONSOMMATION

BOISSONsS NOLOW 2/2

DES

2024
2025

Le goUt, la qualité

Peur des
ingrédients utilisés
Peur du process
de fabrication

Manque
d’information

Disponibilité des
produits
Diversité de

' offre

Prix

51 - 60 ans
= " 6%
| 3%:»% 1 4%

Le godt, la qualité

Peur des
ingrédients utilisés
Peur du process
de fabrication

Manque
d’information

Disponibilité des
produits
Diversité de
I'offre

Prix

61 - 70 ans

45%
53%
11%
27%

- 18%
L 14%

L 14%
RN 31%

L 29%
R 26%

18%
29%
36%
28%

1 8%

116%

¥ 4%

T17%

¥ 3%

T11%

v 8%

—
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